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#CLARtext 
Der Newsletter zur CLARA-Studie 

Liebe Melderinnen und Melder der CLARA-Studie, 
wir blicken gespannt auf das Jahr 2021, das uns einigen Neuerungen und Meilensteinen näher bringt.  

In unserem ersten Newsletter dieses Jahres möchten wir Sie über Aktuelles in der CLARA-Studie informieren.  
 

Herzliche Grüße, 

Ihr CLARA-Studienteam 
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Der Countdown läuft: Ende Einschluss 
Der letzte Monat der Rekrutierung hat begonnen– 

sie endet am 28.02.21. Bitte melden Sie uns bis da-

hin alle eingeschlossenen Patienten im Rahmen des 

wöchentlichen Monitorings (Kontrollgruppe). Melder 

der Interventionsgruppe legen bitte bis dahin alle 

eingeschlossenen Patienten im Patientenregister an 

und schließen die Bögen ab.   

 

Patienten weiterhin einschließen 
Melder beider Studiengruppen können auch nach 

dem 28.02.21 weiterhin neue Patienten einschlie-

ßen und dokumentieren. Diese Patienten wer-

den nach dem Ende der CLARA-Studie in die 

CEDATA-Ebene des Registers überführt und 

können dort weitergeführt werden. Dies er-

möglicht uns die Analyse von Langzeitverläu-

fen. Wir senden Ihnen bald ausführliche Informatio-

nen hierzu. 

Datenerhebung in der Kontrollgruppe  
Ursprünglich hatten wir für die Datenerhebung in der 

Kontrollgruppe geplant, dass unser Studienteam zu 

Ihnen ins Zentrum kommt und die Daten aus Ihren 

Dokumentationen erhebt. Aufgrund der aktuellen 

Situation durch die Covid-19 Pandemie, Dienstreise-

verboten sowie Zutrittsbeschränkungen in den Klini-

ken, planen wir derzeit eine alternative Datenerhe-

bung. Wir kommen dazu bald mit Infos auf Sie zu.  

Aktueller Stand in der Studie 
Wir haben den 23. Monat unserer Studie am 31.01.21 

mit insgesamt 223 eingeschlossenen Patienten abge-

schlossen. Aktuell melden 45 Zentren in der Studie. 2 

weitere befinden sich noch im Onboarding.  

Der Mittelwert eingeschlossener Patienten pro Zentrum 

beträgt 7,4 Patienten. Wichtig ist, dass das Einholen von 

Einverständniserklärungen weiterhin aktiv vorangetrie-

ben wird, damit wir im letzten Monat bis zum Ende des 

Einschlusses unserem Ziel von 262 eingeschlossenen Pa-

tienten so nah wie möglich kommen.  

Neue Ansprechpartnerinnen CLARA-Studie 
Melanie Knorr wird sich nach 7 Jahren am Institut für 

Community Medicine (ICM) neuen 

beruflichen Zielen widmen und unser 

Projekt im Februar verlassen. Ab dem 

18.02.2021 werden Luisa Tischler 

(rechts) und Maren Leiz (unten) im 

Projekt mitarbeiten und Ihre An-

sprechpartnerinnen für die CLARA-

Studie sein. Luisa Tischler studierte Gesundheitswissen-

schaft und -wirtschaft und ist seit Juni 2020 am ICM 

Greifswald. Zuvor wirkte sie bei der 

Entwicklung von Versor-

gungsstrukturen und 

neuer Versorgungsfor-

men im Ministerium 

für Wirtschaft, Arbeit 

und Gesundheit Mecklen-

burg-Vorpommern mit. Maren Leiz ist seit 2019 am ICM 

tätig. Die studierte Geographin (mit Schwerpunkt Regio-

nalentwicklung) ist erfahren in der Analyse von Sekun-

därdaten und regionalen Verteilungsmustern von Er-

krankungen und Versorgungsstrukturen.  


