Handlungsempfehlung bei
auffilliger Stuhlfarbe und/oder lkterus prolongatus
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NEU: Stuhlfarbkarte im Kinderuntersuchungsheft

1 Vorstellung Kinder*arztin (KA):
Gesamtes & direktes Bilirubin messen, wenn:

» Auffallige Stuhlfarbe und/oder
* lkterus (Skleren) mit 2 Wochen bei nicht gestilltem Sdugling oder
* lkterus (Skleren) mit 3 Wochen bei voll gestilltem Saugling
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2 KA kontaktiert Kindergastroenterolog*innen (KIGAS), wenn:
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* Direktes Bilirubin > 1,0 mg/dl (>17 umol/L)

N[
3 || KIGAS erfragt von KA
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* Alter des Kindes bei BE (in Tagen)
* Gestillt ja/nein
* Stuhlfarbe (selber beurteilt? Foto?)
* Dunkler Urin?
* Direktes & Gesamtbilirubin, ggfs. andere Laborwerte
* Perinatale Komplikationen, Schwangerschaftsdauer, APGAR, Komorbiditdten
» Auffallige Untersuchungsbefunde (Sonographiebefund, Familienanamnese)

4 ][ KIGAS empfiehlt weiteres Vorgehen (Lotsenfunktion) nach Datenlage ]

* Dir. Bili I & Stuhlfarbe normal: umgehende Vorstellung bei KIGAS (s. Ref. 1-3)

* Dir. Bili 1 & Stuhlfarbe auffillig: Vitamin K per os / i.v und direkte Uberweisung an
Gallengangatresie-Kompetenzzentrum (nach Empfehlung der DGKCH)

* Dir. Bilirubin grenzwertig & Stuhlfarbe normal: Laborkontrolle bei KA oder KIGAS mit
Leberwerten und Gerinnung nach 3-5 Tagen
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Wichtig fiir KIGAS! Literatur
. . . 1. Pfister E. Neonatale Cholestase mit Editorial.
1
* Sofort MR & umgehend () SthendlagnOStlk Monatsschrift Kinderheilkunde (Februar 2024)
bei neonataler Cholestase veranlassen (Ref. 1-3) 2. Grothues et al. S2k Leitlinie Cholestase im
. . Neugeborenenalter. AWMF-RegisterNr. 068/015.2020
* Abdomensonographie 24h nach der Mahlzeit https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/068-
015
* Vitamin K Gabe (i.v. bei pathologischer Gerinnung) 3. Fawaz R et al. Guideline for the Evaluation of
. . Cholestatic Jaundice in Infants: Joint
* Bei V.a. GGA: rasche Verlegung in GGA- Recommendations of the ESPGHAN/NASPGHAN. J
Kompetenzzentrum (DG KCH) Pediatr Gastroenterol Nutr 2017 64:154-168
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