
Handlungsempfehlung bei 
auffälliger Stuhlfarbe und/oder Ikterus prolongatus

NEU: Stuhlfarbkarte im Kinderuntersuchungsheft

Vorstellung Kinder*ärztin (KÄ): 
Gesamtes & direktes Bilirubin messen, wenn: 

KÄ kontaktiert Kindergastroenterolog*innen (KIGAS), wenn:

KIGAS erfragt von KÄ

KIGAS empfiehlt weiteres Vorgehen (Lotsenfunktion) nach Datenlage
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• Auffällige Stuhlfarbe und/oder
• Ikterus (Skleren) mit 2 Wochen bei nicht gestilltem Säugling oder
• Ikterus (Skleren) mit 3 Wochen bei voll gestilltem Säugling

• Direktes Bilirubin > 1,0 mg/dl (>17 µmol/L)

• Alter des Kindes bei BE (in Tagen)
• Gestillt ja/nein
• Stuhlfarbe (selber beurteilt? Foto?)
• Dunkler Urin?
• Direktes & Gesamtbilirubin, ggfs. andere Laborwerte
• Perinatale Komplikationen, Schwangerschaftsdauer, APGAR, Komorbiditäten 
• Auffällige Untersuchungsbefunde (Sonographiebefund, Familienanamnese)

• Dir. Bili ↑ & Stuhlfarbe normal: umgehende Vorstellung bei KIGAS (s. Ref. 1-3)
• Dir. Bili ↑ & Stuhlfarbe auffällig: Vitamin K per os / i.v und direkte Überweisung an 

Gallengangatresie-Kompetenzzentrum (nach Empfehlung der DGKCH)
• Dir. Bilirubin grenzwertig & Stuhlfarbe normal: Laborkontrolle bei KÄ oder KIGAS mit 

Leberwerten und Gerinnung nach 3-5 Tagen

Wichtig für KIGAS!

• Sofort reagieren & umgehend (!) Stufendiagnostik 
bei neonataler Cholestase veranlassen (Ref. 1-3)

• Abdomensonographie ≥4h nach der Mahlzeit

• Vitamin K Gabe (i.v. bei pathologischer Gerinnung)

• Bei V.a. GGA: rasche Verlegung in GGA-
Kompetenzzentrum (DGKCH)
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